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 شبئع ْٕ كًب رًبيب   انشظبعخ عٍ انطفم يُع نٛظ انفطبو

 ٔانعًش الأو، نجٍ يع نهطفم خبسجٙ غعبو إدخبل نكُّ

 .أشٓش ٔعزخ أسثعخ ثٍٛ يب نجذاٚزّ انًُبعت

 



 .رغزٚخ عٕء َزٛجخ الأغفبل ٔفٛبد يٍ % 45•

 عٍ دٌٔ غفم يهٌٕٛ 161,5 ،2013  عبو فٙ عبنًٛب  •
 يهٌٕٛ 41,7 ٚعبَٙ ثًُٛب انزمضّو يٍ ٚعبٌَٕ انخبيغخ

 .انٕصٌ فشغ يٍ انفئخ رهك يٍ غفم

 انزكًٛهٛخ الأغزٚخ الأغفبل يٍ انمهٛم إلاّ  ٚزهمٗ لا•
 كثٛش ٔفٙ انزغزٔٚخ؛ انُبدٛخ يٍ ٔانًُبعجخ انًأيَٕخ

 يٍ الأغفبل سثع يٍ ألم إلاّ  ٚغزٕفٙ لا انجهذاٌ يٍ
ًٍّ شٓشا   32-6 انعًشٚخ انفئخ  أيٓبرٓى نجٍ ٚشظعٌٕ ي

 انزغزٚخ ٔرٕارش انغزائٙ انُظبو ثزُٕٚع انخبصخ انًعبٚٛش
 .لأعًبسْى انًُبعجخ

 



 نزذغٍٛ انشئٛغٛخ انًجبلاد يٍ الأغفبل ٔصغبس انشظّع رغزٚخ•
 .صذٙ ثشكم ًَٔبئٓى الأغفبل ًَٕ ٔرعضٚض الأغفبل ثمبء

 

لاٌ انعبيبٌ ٚشكم • ّٔ  دٛث خبصخ، أًْٛخ انطفم دٛبح يٍ الأ
 يعذلاد خفط يٍ انفزشح رهك أثُبء انًثبنٛخ انزغزٚخ رًكٍّ

 ثبلأيشاض الإصبثخ يخبغش يٍ ٔانذذّ  ٔانٕفبح، انًشض
 .عًٕيب   انطفم ًَٕ ٔرذغٍٛ انًضيُخ،

 

ٌّ  ٔانٕالع•  انطجٛعٛخ انشظبعخ يجبنٙ فٙ انًثهٗ انًًبسعبد أ
 عهٗ انمذسح رًُذٓب ثذسجخ أًْٛخ ركزغٙ انزكًٛهٛخ ٔانزغزٚخ

 .عبو كم انخبيغخ عٍ دٌٔ غفم 800,000 أسٔاح إَمبر

 



 رٕصٛبد يُظًخ انصذخ انعبنًٛخ ٔانَٕٛٛغٛف:

 الساعة غضون فً أي الطبٌعٌة، الرضاعة بتوفٌر التبكٌر•

 .المٌلاد بعد الأولى

 الأولى الستة الأشهر طٌلة الطبٌعٌة الرضاعة على الاقتصار•

 .الطفل عمر من

 الطفل إعطاء فً السادس، الشهر من اعتبارا   الشروع•

 مع التغذوٌة، الناحٌة من ومناسبة مأمونة تكمٌلٌة أغذٌة

 العمر من عامٌن بلوغه حتى طبٌعٌا   إرضاعه فً الاستمرار

 .ذلك من أكثر أو

 



 انزغزٚخ انزكًٛهٛخ:

 ادزٛبجبرّ رجذأ رمشٚجب   انعًش يٍ أشٓش عزخ انشظٛع ثهٕغ عُذ•

 يٍ الأو نجٍ ٕٚفشِ يب رزجبٔص انًغزٚخ ٔانعُبصش انطبلخ يٍ

   .انطبلخ رهك

 انُبدٛخ يٍ يغزعذا   انشظٛع ٚصجخ انغٍ رهك ثهٕغ ٔعُذ•

    .أخشٖ أغزٚخ نزُبٔل انًُبئٛخ

 ٚمبسة عُذيب ركًٛهٛخ أغزٚخ ٚعُػ نى إرا انطفم ًَٕ ٚزعثشّ ٔلذ•

 غٛش ثشكم الأغزٚخ رهك نّ أعُطٛذ إرا أٔ أشٓش، انغزخ عًش

  .يلائى



 انًجبدٖء انزٕجٛٓٛخ نهفطبو ٔرغزٚخ انشظع:

 



 ٔثُبء يزكشّس ثشكم انطجٛعٛخ انشظبعخ رٕفٛش فٙ الاعزًشاس•

 يٍ أكثش أٔ انعًش يٍ عبيٍٛ ثهٕغّ دزٗ انشظٛع غهت عهٗ

 .رنك

 انشظّع رغزٚخ أ٘) الادزٛبجبد رهجٙ انزٙ انزغزٚخ يًبسعخ•

 عهٗ ٔانذشص .عُب   الأكجش الأغفبل ٔإعبَخ يجبشش ثشكم

 إججبسْى دٌٔ الأكم عهٗ ٔرشجٛعٓى ٔرأٌ، ثجػء رغزٚزٓى

 عٍ يعٓى انزٕاصم ٔيٕاصهخ إنٛٓى ٔانذذٚث رنك، عهٗ

 .(انعٍُٛٛ غشٚك

 ثطشق الأغزٚخ ٔيُبٔنخ انشخصٛخ انُظبفخ عهٗ انذفبظ•

 .عهًٛخ

 



 الأغزٚخ يٍ لهٛهخ كًٛبد ثإعطبء انغبدط، انشٓش فٙ ،انجذء•

ٍّ  فٙ انطفم رمذو يع رذسٚجٙ ثشكم ٔصٚبدرٓب  .انغ

 

عٓب ٔصٚبدح الأغزٚخ لٕاو عًك ثضٚبدح رذسٚجٛب   انمٛبو• ّٕ    .رُ

 

 نهشظع انٕٛو فٙ ٔججبد 3-2 رٕفٛش أ٘ انٕججبد، عذد صٚبدح•

 نهشظّع انٕٛو فٙ ٔججبد 4-3ٔ أشٓش، 8-6 انعًشٚخ انفئخ يٍ

 ٔججزٍٛ إنٗ ٔججخ إعطبء يع شٓشا ، 23-9 انعًشٚخ انفئخ يٍ

 .الالزعبء دغت إظبفٛزٍٛ، خفٛفزٍٛ



 بالعناصر الغنٌة الأغذٌة من متنوعة مجموعة إعطاء•

 مكملات أو المعزّزة التكمٌلٌة الأغذٌة استخدام المغذٌة

 .اللزوم عند المعادن-الفٌتامٌن

 

 زٌادة ذلك فً بما المرض، أثناء السوائل مدخول زٌادة•

 .المفضّلة الرطبة الأغذٌة وإعطاء الطبٌعٌة الرضاعة

 



 



 شكشا جضٚلا نذغٍ إَصبركى


